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ห้องเรียนรู้ที ่3  
 

ครูตน้เร่ือง : ครูธีรภาพ แซ่เซีย (ครูซนั) โครงการ Teach for Thailand 
เร่ือง : “ท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่าตนเองและมีเป้าหมายชีวติ” 
ตวัแทนน าเสนอความรู้ : ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ ์และตวัแทนคุณครูผูร่้วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เน้ือหาการเรียนรู้ : 

ความคิดเห็นจากตัวแทนคุณครูผู้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ (อ.ไพรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น) 
 ครูซัน เด็กหนุ่มท่ีมีใจรักในอาชีพครู จบเศรษฐศาสตร์แลว้มาทดลองเป็นครูท่ีกทม. เร่ืองราวของ
ครูซนัเปล่ียนแปลงเด็กดว้ยการใหค้วามรักความอบอุ่น สร้างความหวงั สร้างความฝันให้กบัเด็ก ๆ จากเด็กท่ี
ท าให้คุณครู 3 คน ก่อนหนา้น้ีตอ้งลาออก ครูซนัท าให้เด็กกลุ่มน้ียอมรับ เขา้ใจเด็ก สามารถเปล่ียนแปลง
ความคิดของเด็ก ท าใหเ้ด็กมีความหวงั มีความฝันได ้ 
 ความคิดเห็นจากดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ 
 ในความคิดของผม จากท่ีไดเ้ขา้ไปฟังเร่ืองราว ผมไดเ้ห็นการผจญภยัของเด็กหนุ่มคนหน่ึง ผูท่ี้ไม่ได้
เรียนมาเป็นครู แต่มีจิตวิญญาณของความเป็นครูสูงมาก เราไดเ้ห็นการผจญภยัของเขาท่ีมีความคาดหวงั
บางอย่างต่อความเป็นครูสูง แล้วก็เจอความทุกข์บางอย่างจากความคาดหวงัเช่นกัน เพราะถึงเตรียมตวั 
เตรียมใจมาดีแลว้ แต่พอมาเจอการศึกษาไทยของจริง ก็ท  าใหเ้ขาตอ้งพบกบัความทุกขท่ี์ไม่เป็นดงัหวงั ซ่ึงถา้
มองในแง่ดี ท่ีท่ีครูมีความทุกข ์เพราะนัน่หมายความวา่เขายงัมีความคาดหวงัอยู ่ จากท่ีไดฟั้งสามารถตีเป็น
ใจความส าคญัได ้4 ประเด็น ดงัน้ี 



- ความเช่ือฝังใจ (mindset) : เด็กของครูซนัมีความเช่ืองฝังใจแบบ “fixed mindset” คือ ไม่โต ดูถูก
ตนเอง ด้อยค่า ไม่ยอมออกจากพื้นท่ีของตนเอง ไม่กล้าท่ีจะเป็น “growth mindset” คือไม่
เจริญเติบโตต่อไปขา้งหนา้ แต่คุณครูซนัเป็นคนท่ีมี “growth mindset” คุณครูจึงน า “growth 
mindset” ของครูไปแก ้“fixed mindset” ของเด็ก  

- ความอยาก : ความอยากในภาษาพระมี 2 ตวั คือกุศล กบั อกุศล ก็คือความอยากในเร่ืองฉนัทะ
กบัตณัหา แต่ตณัหาน่ีคือความอยากเสพ อ่อนแอ ไม่ท าอะไร ไม่สร้างสรรค ์ซ่ึงประเทศชาติของ
เรามีความอยากแบน้ีอยูเ่ยอะมาก โดยเฉพาะเยาวชนจะมีความสุขกบัการเสพเยอะมาก เม่ือเสพ
แลว้ก็สุข ส่วนฉันทะน่ีก็เป็นความอยากอย่างหน่ึง แต่ฉันทะบอกว่าเม่ืออยากแลว้ให้ลงมือท า
เลย เพราะฉนัทะคือความอยากจะท าให้ดี อยากจะท าให้ส าเร็จ ซ่ึงค าพระกล่าวไวว้า่ เม่ือเราเกิด
ความอยากให้เราละ เม่ือเกิดความอยากแบบฉันทะต้องละโดยการท าให้ส าเร็จ ซ่ึงครูซัน
พยายามละความอยากของตนเองโดยการท าให้ส าเร็จ เป็นความอยากอนัเป็นกุศล ทั้งน้ีนกัเรียน
เป็น “fixed mindset” และมีความอยากอีกแบบหน่ึง ส่วนครูซนัเป็น “growth mindset” และมี
ความอยากแบบฉันทะ ส่วนตวัน้ีมนัไปผสมกนั และท าให้การจดัการศึกษาแบบคุณครูซัน
สามารถจดัการไดเ้ป็นอยา่งดีมาก 

- จิตวิญญาณ : จิตวญิญาณของความเป็นครูสูงเป็นตวัขบัเคล่ือนการท างาน 
- อิสรภาพ : อิสรภาพของเด็ก เด็กถูกผกูมดัโดยบางอยา่ง ตนเองคน้พบศกัยภาพตนเองไม่ได ้   ดู

ถูกตนเอง ไม่กลา้ออกจากพื้นท่ีของตนเอง แต่เม่ือเขาออกมาเท่ากบัเขาไดป้ลดปล่อย  เม่ือเขา
ปลดปล่อยเท่ากบัเขาไดอิ้สรภาพ ดงันั้นค าตอบสุดทา้ยในส่ิงท่ีคุณครูซันท าคือการปลดปล่อย
เด็กให้ไดอิ้สรภาพ ซ่ึงมนัคือ “หัวใจของการศึกษา” มนุษยเ์ราถูกผกูมดั ถูกผูกโยง ในหลาย ๆ 
ส่ิง แลว้การศึกษาไม่สามารถปลดปล่อยอิสรภาพ 

 ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ ์เสริมเร่ืองวนิยั กล่าวคือ เร่ืองวนิยันั้นมี 2 ตวั 
1. วินัยภายใน การสร้างวินยัภายในตวัเด็ก ตวัน้ีมนัคือความฝืนใจ หากเราฝึกให้เด็กมีความฝืนใจ 

ในความอยากของตนเอง วนิยัมนัจะเกิด 
2.   วินัยภายนอก คือ วนิยัในการจดัตั้ง เป็นเป็นการสร้างกฎ กติกา สร้างระเบียบ เป็น negative ซ่ึง

ในความหมายของวินบัจริง ๆ คือการจดัสรรโอกาส ยกตวัอยา่งวนิยัจราจร คือการจดัสรรโอกาสใหทุ้กคน

สามารถเดินทางไดอ้ยา่งเรียบร้อยปลอดภยั แต่ส่วนใหญ่เวลาเราพดูถึงวนิยั หลายคนจะนึกถึงวา่มนัเป็นขอ้

หา้ม ขอ้บงัคบั ซ่ึงส าหรับการศึกษาวินยัคือการจดัสรรโอกาส กล่าวคือ เป็นการจดัสรรโอกาสใหเ้ด็กได้

คน้พบ ไปสู่อิสรภาพ นัน่คือเป้าหมายของการศึกษา ก็คืออิสรภาพ วนิยัจดัตั้งในการศึกษาก็คือ โรงเรียน ครู 

สถานศึกษา หลกัสูตร ซ่ึงคนท่ีจดัตั้งการศึกษา หากไม่รู้วา่การศึกษาคืออะไร ก็ไม่สามารถจดัการการศึกษา

ใหไ้ปบรรลุเป้าหมายได ้


